L

nos broécolis

e Os tecidos dos brocolis contém compostos glucosinolatos,
que podem ter propriedades benéficas para as plantas e
para 0s humanos.

® Fsses compostos sdo quebrados em isotiocianatos, que
contribuem para a supressao de plantas daninhas e
organismos patogénicos.

® Outros fatores associados com os restos da cultura do
brécolis no solo mostram que os glucosinolatos tém efeitos

no desenvolvimento de doengas em solos supressivos.

Produtores agricolas tém confi ado no brocolis e outras
brassicas (como couve-fl or e repolho) como culturas de
rotacéo, para ajuda-los a manter a salde do solo e reduzir a

pressao de doengas de solo. Essas culturas contém

compostos  chamados  glucosinolatos, que  podem
desempenhar um papel na supressao de doencas.
O que sao glucosinolatos?
S840 compostos que contém enxofre, encontrados

naturalmente nas brassicas, como brécolis e repolho." Esses
compostos, quando quebrados pela enzima mirosinase,
também presentes nas brassicas, sdo convertidos em
outros compostos, incluindo isotiocianatos (ITCs). ITCs
foram encontrados atuando na protegao das plantas contra

doencas e também sdo uteis na biofumigagéo, quando

I-MAN EJ 01 Seminis

— EM FOCO ———

-

Beneficios dos Glucosinolatos (ou glicosinolatos)

Mais de 130 compostos glucosinolatos foram caracterizados,
diferentes compostos séo produzidos por diferentes espécies
de brassicas, e varios glucosinolatos podem ser encontrados
nos diferentes tecidos (ex: os encontrados em raizes séo
diferentes dos encontrados nas folhas) da mesma planta.? Os
compostos glucosinolatos encontrados no brocolis incluem
sinigrina, glucorafanina e gluconapina, com os maiores niveis
encontrados nas folhas, botdes fl orais, sementes e brotos. A
quantidade de glucosinolatos produzidos pelos tecidos do
brocolis € afetado pelo solo e condigdes climaticas, assim
como pela fertilizagao recebida, manejo da cultura e época do
ano (primavera ou outono).? Glucosinolatos e seus derivados
estao virando foco de varias pesquisas por causa do seu papel
na defesa da planta, efeitos na salde do solo e seu potencial
beneficio na salde de pessoas que consomem as brassicas

como o brécolis.

Um estudo sobre os efeitos dos glucosinolatos produzidos
pelas brassicas em duas bactérias e dois fungos causadores
de doencas, mostrou que esses derivados inibiram o
crescimento desses patégenos em meio de cultura e que o
nivel de inibicdo variava de acordo com a quantidade de
compostos testados. Esse estudo também mostrou que
diferentes patdégenos respondem de forma diferente a
compostos especifi cos, o que signifi ca que a habilidade de

resposta de uma planta a um patégeno depende dos

Manejo em Foco - Seminis® 2020



compostos presentes na planta e as diferentes ragas do

patégeno envolvido.®

Saude do solo

Além de ser um fator de resisténcia a doencgas de uma planta,
glucosinolatos e isotiocianatos podem ser Uteis no controle
de doengas do solo. Biofumigagéo € um processo onde o
residuo da cultura de brassicas, como brocolis e repolho,
sdo incorporados no solo, com o propoésito de controlar
bactérias, fungos, nematoides e plantas daninhas.*® Essa
supressao € causada pela liberacao de isotiocianatos dos

restos macerados e em decomposicao do brécolis ou repolho.

Estudos em laboratérios tém mostrado consistentemente os
efeitos toxicos dos ITCs em patdgenos em meio de cultura®,
mas extrapolar estudos em laboratorio para o campo pode ser
desafi ador. A quantidade de ITCs liberada no solo depende
da quantidade de glucosinolatos presente nesses restos e
também da quantidade de enzima mirosinase, além de fatores
externos como temperatura do solo, umidade e outras
condicdes. Além disso, a efi cacia da biofumigacdo com
brécolis ou outras brassicas é infl uenciada pelo método de
incorporacéo desses residuos no solo e outros fatores

ambientais.’?

Um estudo de campo, publicado em 1999, mostrou que a
incorporagao do residuo no solo suprimiu os niveis de murcha
de Verticillium nos campos de brocolis e couve-fl or que se
sucederam (figura 1). Um estudo posterior mostrou que a
rotacéo da cultura de morango no verdo, com um campo de
brécolis no inverno na Califérnia, reduziu os niveis do patégeno
Verticillium dahliae no solo, diminuindo a severidade da
murcha causada pelo fungo nos morangos, além de levar a
um maior crescimento das plantas e maior produtividade,
quando comparado com a rotagdo com outras culturas, que

nao as brassicas.®

ab b

e e 4 @ = =
= = k' + = = £ g
' + O O ' + Ke) =}
(9] 2 ~ Q 9
] 8 = e o 2
o 2 O O o @D
) = g
°© £
[0}
. =
Figura 1

Wilt Severity (1993).
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Figura 2

Wilt Severity (1994).

Qutros estudos tém mostrado que os restos de culturas de
brassicas podem inibir uma ampla gama de patégenos, incluindo
bactérias  fitopatogénicas como Ralstonia  solanacearum,
Pseudomonas marginalis e Streptomyces scabies, nematoides
dos cistos, e fungos como Sclerotinia minor, Sclerotinia
dahliae, Rhizoctoniasolani,

sclerotiorum, Verticilium

Aphanomyces euteiches e Phytium ultimum.”°
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O uso de restos de cultura da mostarda mostrou a diminuigao
dos niveis de doenca Sclerotinia minor em alface, além de
aumentar a produtividade. As cabecas também fi caram
maiores nas partes do campo tratadas com mostarda do tipo
Ida Gold, que produz altos niveis de glucosinolatos.™ Outros
estudos visando o efeito das brassicas como culturas de
cobertura e adubo verde com alface, ndo mostrou
resultados', o que mostra que o modo de acdo desses
compostos na supressao de doengas de solo ainda é

desconhecido.

Qutros compostos do brocolis e brassicas, além dos
glucosinolatos, parecem estar envolvidos no controle de
patégenos. A adigcao desses restos de cultura no solo parece
estimular o aparecimento de organismos benéfi cos, que

ajudam no controle de patégenos de solo.”

Outras culturas de brassicas como canola, rabanete, nabo,
mostarda da india, mostarda amarela e colza tem sido
estudados pelos efeitos de supressao de doencas de solo.'?
As vantagens do uso do brocolis e repolho como cobertura
verde € que tratam-se de culturas com retorno econémico,
podendo ser faciimente utilizados como opc¢des de rotacao

com outras culturas.

O consumo de broécolis, repolho e outras brassicas contribui
para uma dieta saudavel e alguns estudos mostram que esses
beneficios derivam dos glucosinolatos e isotiocianatos. Comer
mais brassicas levou a reducao dos riscos de desenvolver
diversos tipos de cancer e desenvolver infarto do miocardio

(ataque cardiaco).>'*

Manejo em Foco - Seminis® 2020



